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候補者名 ⼩池 ゆりこ うつみ さとる ⽯丸伸⼆ ドクター・中松 安野たかひろ 清⽔国明 福本 繁幸 ⽥⺟神俊雄 蓮舫 候補者名

所属・肩書 東京都知事 内科医 元安芸⾼⽥市⻑ 発明家 AIエンジニア タレント レコード会社社⻑ 元航空⾃衛隊航空幕僚⻑ 元参議院議員 所属・肩書

⽀援・推薦
⽀援：⾃⺠、公明、地域政党
「都⺠ファーストの会」
⽀持：国⺠⺠主党都連

⽀援：⽴憲⺠主党、共産党、
社⺠党

⽀援・推薦

タイトル 東京⼤改⾰３.０
このままでいいのか？
東京から⽇本を変える！

東京を動かそう 都知事はドクター・中松 ＃未来の東京を選ぼう
『安全』を取り戻す、『成
⻑』を取り戻す

思考の現実化 ⼼も！体も！
安⼼できる！世の中を！

#さあ反撃だ！
ニッポン！
若者よ⽴ち会がれ！

あなたと次の東京へ。 タイトル

政策ページURL
https://www.yuriko.or.jp/poli
cy

https://tsukumin.org/ https://ishimaru-shinji.com/ http://dr.nakamats.com/

https://docs.google.com/pre
sentation/d/1kE_W3NpvIOD
glaN1OrKKxmq-
rNMu69Vnh7M9hhSpFwU/pr
eview?slide=id.g2e77cab108
2_6669_0

https://www.shimizu-kuniaki-
tokyo.com/goal.html

https://xn--
lwtq7qp2pone.tokyo/

https://tamogami-
jimusyo.com/

https://renho.jp/ 政策ページURL

掲載1位の政策
（タイトル）

⾸都防衛 あらゆる危機から
もっと！都⺠の命と⽣活を守
る

都知事給料⽉額1円 政治再建
物価⾼、貧困を解決できるの
は、ドクター・中松だけ

現役世代：新産業で所得倍増 PLAN01 安全 公平・公正な選挙をめざして ー 現役世代の⼿取りを増やす
掲載1位の政策
（タイトル）

掲載2位の政策
（タイトル）

多様なひとがもっと！輝く東
京へ

⽣活インフラの株式売却⼤反
対

都市開発
多くの企業、下請け、従業員
を救う

先輩世代：とことん安⼼の医
療・防災

PLAN02 透明性
震災復興、⼼も体も安⼼でき
る。⽇本へ。

ー あなたの安⼼⼤作戦
掲載2位の政策
（タイトル）

掲載3位の政策
（タイトル）

いままでも、これからも。
もっと！安⼼で、活⼒あふれ
るまちへ

外資企業、⼤企業だけの優遇
措置反対

産業創出
どの候補者より災害に対処で
きる

未来世代：世界⼀の⼦育て・
教育環境

PLAN03 ⽀援
若い政治家及び起業家の育
成。

ー もっと多様で⽣きやすく
掲載3位の政策
（タイトル）

防災・減災

・地震・⽕災から命を守る⽊
造住宅密集地域の解消促進
・新たな「調節池」の整備で
⽔害に強いまちづくり

ー

・災害リスクへの対応：役割
分担（⾃助・共助・公助）の
明確化、復旧、復興への財政
的準備

⽡礫を越えて物資を運び⼈命
を救助出来る「ウクルマ」
や、真⽔を供給出来る「ドク
ター・なか真⽔」の発明に
よって、都⺠を災害から救う

・テクノロジーを活⽤し､公助
を補完する
・分散型・⾃助の災害対策を
進める

・災害対策：災害関連しを減
らす災害関連⽤品備蓄
・72時間絶対に⼈命を落とさ
ない災害備蓄を⾏います。

・事前の対策マニュアル及び
周辺都道府県の助け合いマ
ニュアルの構築が必要
・全国官⺠連携の防災・減災
対策・助け合いマニュアルの
構築

ー

・ハードの整備に取り組みつ
つ、専⾨家・NPO・企業との
連携やDX の活⽤を進める
・避難所開設の⼿順総点検、
個室テント・トイレトレー
ラー・スマホ充電の不安解消

防災・減災

⾼齢者・介護

・認知症になっても安⼼な都
独⾃の認知症専⾨病院創設へ
・最後まで⾃宅で叶える在宅
医療介護⽀援強化

ー ー ー

・認知症になった場合も含め
て、⾃分の思いの通りに健
康・財産の管理ができる安全
な仕組みを技術で作りあげる
・⾃⾝の治療⽅針をアプリに
登録・定期的な更新を⾏うこ
とで、意図しない治療・延命
が⾏われることを防ぐ

・社会的弱者⽀援：介護職員
への助成、デジタル格差に配
慮

ー ー

・認知症対策を強化し、介護
のために離職をしないで済む
社会に
・シルバーパスから、“スー
パー”シルバーパスへ

⾼齢者・介護

障害者福祉

・ソーシャルファームをもっ
と加速
・障がい児を育てる家庭への
⽀援拡充

ー ー ー ー ー

教育機関での障害者と健常者
が分け隔てなく、共に⽣きて
いける社会を実現するため
に、障害福祉制度の改善・拡
充を進める

ー

・農業雇⽤など新しい就労⽅
法をひろげる。
・企業が単独で障がい者を雇
⽤するだけではなく、就労条
件を守ることを前提に委託等
の形の推進も検討

障害者福祉

教育

・所得制限なし⾼校授業料実
質無償化を推進
・新たな⼤学⽣向け奨学⾦制
度の創設へ

ー
・教育の深化・進化：学校環
境の改善、学校教育の充実

ー
・新世代児童館の設置
・学内外の多様な学びの場の
提供

ー
教育機関での学⽣及び職員へ
のパワハラ⾏為に対する法的
な⽀援対策

ー

・福祉の現場などで働く若者
の奨学⾦返済⽀援
・DXやサポートスタッフの活
⽤で、教師の付随業務を減ら
し、⼦どもとの時間を増やす

教育
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⼦育て

・無痛分娩費⽤も新たに助
成、妊娠・出産の経済的負担
をさらに軽減
・保育の無償化、第⼀⼦まで
拡⼤

ー ー ー
・不妊治療の促進
・住宅費・教育費の⽀援

・充実した⼦育て⽀援：⼩池
都政こども政策を継続、病児
保育施設の増設、⼿続きを簡
単に

・⽣活困窮者の就労⽀援及び
⽣活⽀援の充実をはかり、安
⼼して⼦育てができる都政を
作る

ー

・⾼校無償化など各種⽀援策
を続けつつ、⼦育て・教育の
さらなる負担軽減や質の向上
をはかる

⼦育て

多様性・ジェンダー
・⼥性活躍基本条例の制定
・年収の壁を超える対策の加
速

ー ー ー
・ジェンダーに関わらず学び
たいことを学べるようになる
ための⽀援

ー ー ー

・様々なチャレンジや成⻑、
気づきや学びの機会を提供
し、⼥性を応援
・選択的夫婦別姓が実現する
まで、異性間でも、望めば叶
うパートナーシップ宣誓制度
を使えるように

多様性・ジェンダー

LGBTQ ー ー ー ー ー ー ー ー

・パートナーシップ宣誓制度
を利⽤しやすくするため、⾃
治体や⺠間企業との連携を進
める

LGBTQ

働き⽅改⾰

・⾮正規雇⽤の処遇改善を⽀
援
・働くひとたちを守る、カス
ハラ条例制定

ー ー ー

・先端技術を⽤いた医療従事
者の働き⽅改⾰推進
・不妊治療に向けた休暇をと
りやすい制度や柔軟な働き⽅
の実現

ー ー ー
・リスキリング（職能再開
発）⽀援をより使いやすくす
る

働き⽅改⾰

経済・産業

・ナイトタイムエコノミーの
推進で夜も楽しめる東京へ
・中⼩企業の賃上げを徹底⽀
援

ー

・外需の取り込み：インバウ
ンドへの需給両⾯での対応、
コンテンツ産業の育成
・46都道府県との協調・協
働：回遊型社会の構築、相互
作⽤的な⽂化交流

・世界⼀の発明王が都知事に
なれば、東京は「世界の発明
センター」になる。世界中か
らお⾦が東京に集まり、東京
は世界⼀の⾦持ち都市にな
る。
・CO2を発⽣しないガソリン
⾞の発明により⾃動⾞産業・
下請け・従業員を救う

・産業が集まるための特区作
り
・世界中から優秀な技術者・
研究者が住みたいと思う東京
作り

ー ー ー

・商店街のにぎわい⽀援や中
⼩企業⽀援などにこれからも
⼒を⼊れつつ、起業やスター
トアップ⽀援などで新しいビ
ジネスチャンスを徹底的に⽀
援

経済・産業

住まい
・⼿軽な価格で住める「ア
フォーダブル住宅」推進

ー ー ー ー ー ー ー
・⼦どもが多くいる世帯（住
⺠税⾮課税世帯）への「家賃
補助制度」をつくる

住まい

多摩・島嶼振興

・「市町村総合交付⾦」の更
なる充実（医療費助成、給⾷
費補助の拡充など）
・島しょ振興策の拡充

ー
・多摩格差是正：特⾊の強
化、ハード・ソフトの充実

ー

・多摩地区を⾃動運転先進都
市へ 多摩・島しょ地域のバ
ス・タクシーの⼈⼿不⾜を解
決

ー ー ー

・多摩地域でも学校給⾷を無
償化
・⼋王⼦ ⇔ ⽻⽥空港を直通1
時間で結ぶ特急電⾞の推進に
コミット

多摩・島嶼振興

⽂化・芸術
・江⼾・東京の⽂化を世界遺
産に
・新たな⽂化芸術祭の開催

ー ー ー ー ー ー ー

・東京2025 デフリンピックな
ど、国際イベントの成功に向
けて全⼒で取り組み、さらに
都⺠が⽂化芸術・スポーツに
親しむ機会を増やす

⽂化・芸術

⾏政改⾰
・TOKYOダッシュボード（仮
称）による⾏政データ可視化

ー

・政治の⾒える化・わかる
化：SNS・YouTube等の活
⽤、情報公開の徹底
・政策の合理化・適正化：利
権政治からの脱却、バラマキ
事業の廃⽌

ー

・都⺠の声を広く早く聴く
「ブロードリスニング」
・都政の情報をわかりやすく
発信

・透明・安⼼なくらし：トー
横キッズを⾒捨てない⾏政⽂
書の全開⽰

・古い体質から新しい時代へ
導く若者と国⺠の素直な思い
を政策に組み⼊れ、より国⺠
⽬線の都政運営構築

ー

・事業評価の対象を全事業に
広げる
・「東京版・⾏政事業レ
ビューシート」の導⼊

⾏政改⾰



■　東京都知事選挙2024　マニフェスト比較表 早稲田大学マニフェスト研究所

3 / 3 ページ

環境・エネルギー

・熱中症から命を守る暑さ対
策の推進
・世界をリードする脱炭素の
取組み加速

ー
・⼆つのエコ（経済と環境）
の両⽴：⼈と⾃然の調和、物
質的、精神的な豊かさの追求

・発明したEVは粉じんが発⽣
しない。「呼救マスクTM」の
発明で呼吸を救い、完全に有
害物質を遮断して都⺠を守る
ことが出来る
・「新エネルギ」の発明で東
京を世界⼀のエネルギ都市に
する

ー ー ー ー ー 環境・エネルギー

都市開発・再開発
・グリーンインフラでまちの
保⽔⼒をあげる
・⽔の都の再⽣

ー ー ー ー ー ー ー

・神宮外苑の再開発を⾒直し
て、⼤切な緑を守る
・都⼼にもっと緑地を増や
し、緑豊かな国際都市をめざ
す

都市開発・再開発

デジタル化

・⾏政⼿続きの100％デジタ
ル化
・公共Wi-Fiの更なる整備でい
つでもつながるインターネッ
ト環境の整備

ー
・ICTを活⽤した⺠意の集約：
情報収集に基づく⾏政サービ
スの最適化

ー

・⾏政⼿続のオンライン申請
の拡⼤
・区市町村との連携を含めた
リモート窓⼝の整備

ー ー ー
・TOKYO FREE Wi-Fiの強化
で、「つながる東京」を実現

デジタル化

情報共有・住⺠参画
・提⾔も簡単にできるTOKYO
スーパーアプリ（仮称）の開
発

ー ー ー

・都⺠参加型予算編成や、都
⺠からの政策提案・意⾒収集
を受け付けられる「都政参加
プラットフォーム」を構築・
活性化
・都⺠同⼠が意⾒を交わし、
都政の意思決定に参加できる
場を作る

・住⺠からの開⽰請求につい
ては全て公開します。
・開⽰情報に対するパブリッ
クコメント（⽬安箱）を常時
受け付けられるようにしま
す。

・定期的に都⺠参加型の討論
会の開催を企画
・知事へ直接の⽬安箱、私書
箱の設置を検討

ー

・公⾦や補助⾦の⽀払い先
は、原則として公開
・知事直轄の円卓会議を設置
して、様々な課題に専⾨家や
当事者、地域団体やNPOなど
の知恵借る

情報共有・住⺠参画
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（おことわり）

□ 届出順、届出の氏名（敬称略）で記載しています（東京都選挙管理委員会ホームページ）。

□ 原則、マニフェスト本文から、掲載順に最大2点（2点に満たない場合は1点のみ）をそのまま抽出して掲載しています。
□ 報道機関等が主要候補として取り上げる候補者以外の方について、弊所から全ての候補者に依頼を行いマニフェストを取り寄せました。その内、期日までに回答

を頂いたものの中から、ウェブサイト上で該当する政策テーマの確認が取れたものを掲載しています。未回答の候補者は掲載していませんが、「くらべてえらぶ」

の趣旨を踏まえ、全ての候補者の選挙公報が掲載されていますので、東京都選挙管理委員会が発行している「選挙公報」も参照してください。


